
Учебный план начального общего образования по ФГОС второго 

поколения и ФОП при пятидневной учебной неделе в МБОУ СОШ №6 

г.Брянска в 2023-2024 учебном году 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план — нормативный документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен на 

основе следующих документов: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 

373. 

Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации». 

Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации». 

Письмо Минобразования от 22.03.2023 № 401-01-100-1564/21 «О 

направлении методических рекомендаций». 

Основная общеобразовательная программа начального общего 

образования МБОУ Сош №6 г.Брянска 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным 

планом федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

В связи с тем ,что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП 

НОО по ФГОС второго поколения будут только 3-и и 4-е классы, учебный 

план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
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распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам только для 3–4-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана № 3 федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

языков народов России в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования для 1–

4-х классов (135 учебных недель). Общее количество часов учебных занятий 

за четыре года — 3039 часов. 

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 

3–4-х классов не превышает пяти уроков. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель в 3–4-х 

классах — 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величины недельной образовательной нагрузки, 

установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 3–4-х классах — 23 часа в неделю. 

В соответствии с федеральным учебным планом при проведении 

занятий по родному языку и по иностранному языку осуществляется деление 

классов на две группы. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и 

«Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов 

предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих 

программ. Количество часов на предметы указано в соответствии с 

федеральными учебными планами федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 372. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 



В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, 

возможность преподавания и изучения государственных языков республик 

Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их 

изучение, по классам (годам) обучения. 

В предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» изучаются учебные предметы «Родной (русский) язык» и «Родная 

(русская) литература». 

3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен 

в объеме 4 часа в неделю. Изучение информатики на уровне начального 

общего образования осуществляется в рамках других учебных предметов. 

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет 

включения тематических модулей в программы учебных предметов 

«Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий 

мир». 

4. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», 

так как все обучающиеся начальной школы выбрали для изучения 

английский язык. Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в неделю. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который 

представлен в объеме 2 часа в неделю. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального 

закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета 

предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей 

программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов на 

предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики», который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. 

На основании решения родителей (законных представителей) обучающиеся 

будут изучать модули «Основы мировых религиозных культур» и «Основы 

православной культуры». 

7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и 

«Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 

1 час в неделю. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» 

на уровне начального общего образования включает тематический модуль 

«Работа в графическом редакторе Paint», который обеспечивает достижение 



предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

8. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен 

в объеме 1 час в неделю. Программа учебного предмета «Технология» на 

уровне начального общего образования включает тематический модуль 

«Учебный проект средствами PowerPoint», который обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

9. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который 

представлен в объеме 2 часа в неделю. Третий час физической культуры 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба «Олимп». 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает учебные занятия, обеспечивающие различные 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. В рамках части, 

формируемой участниками образовательных отношений, изучается курс 

«Народный фольклор», который дополняет изучение обязательной 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

Формы  промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации МБОУ СОШ №6 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным 

предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов 

представлены в таблице. 



Классы Учебные предметы Форма 

2–4-е Русский язык 

Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, 
с учетом степени значимости 

отметок за тематические 
проверочные работы 

2–4-е Литературное чтение 

Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, 
с учетом степени значимости 

отметок за тематические 
проверочные работы 

2–4-е Родной (русский) язык 
Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ 

2–4-е 
Литературное чтение на 
родном (русском) языке 

Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ 

2–4-е Иностранный язык (английский) 
Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ 

2–4-е Математика  

Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, 
с учетом степени значимости 

отметок за тематические 
проверочные работы 

2–4-е Окружающий мир 
Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ 

2–4-е Музыка 
Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ 

3–4-е Изобразительное искусство 
Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ 

2–4-е Технология 
Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ 

2–4-е Физическая культура Среднее арифметическое накопленных 



текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ 

4-й ОРКСЭ 
Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ 

 Народный фольклор 
Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ 

 
 

 
 
  

Учебный план НОО в МБОУ СОШ №6 г.Брянска на 2023-2024 учебный год 

Предметные Учебные предметы/ Количество часов в неделю Всего 

области классы I II III IV 
 

Обязательная часть 

Русский язык Русский язык 5 5 5 5 20 

и литературное 
чтение 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

 
Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Родной язык ( русский)   0,5 - 0,5 



Родная литература   0,5 - 0,5 

Народный фольклор   1 1   2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

  

 

 

 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа  

№6» 

г. Брянска на 2023-2024  учебный год 

(основное общее образование) 

 
Пояснительная записка 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 
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программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ 

СОШ №6 г.Брянскаиспользовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования.  

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. 

 

В МБОУ СОШ №6 г.Брянска установлен режим пятидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных 

норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

6-х классах – 30 часов в неделю; 

7-х классах – 32 часа в неделю; 

8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в МБОУ СОШ №6 г.Брянска ведется на русском языке. 

 Учебный план  предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях  выразили желания 

изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план  предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях  выразили желания 

изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

«Информатике», а также по «Физике» и «Химии» (во время проведения 

практических занятий) осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включены учебные курсы 

«Смысловое чтение.  Курс «Смысловое чтение» изучается в 5-х классах по 1 

часу в неделю.  

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

используется для введения специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих этнокультурные интересы и потребности участников 

образовательных отношений. К ним относится учебный курс «Традиции 

родного края», на который отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах, и 

учебный курс «В мире культуры народов России», на который отводится 1 

час в неделю в 6-х классах. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

«Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

«Проектная мастерская» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

«Общая физическая подготовка и спортивные игры» – отводится по 1 часу в 

неделю в 5–9-х классах; 

https://1zavuch.ru/#/document/99/1301798826/ZAP2F563JO/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68519/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68505/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301006006/ZAP2LF43LO/


«История государственной символики России»– отводится по 1 часу в 

неделю в 5–6-х классах; 

«Основы финансовой грамотности» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах; 

«Предпрофильная подготовка» – отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х 

классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования определяет МБОУ СОШ №6 

г.Брянска  .  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ 

СОШ №6 г.Брянска 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего 

образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный 

язык (английский) 

5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 
7–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

Традиции родного края 5-е Собеседование 

Смысловое чтение 5-е Комплексная контрольная работа 

Углубленный курс биологии 7–9-е Публичное выступление 

Естественно-научная 

грамотность 

7–8-е Комплексная контрольная работа 

В мире культуры народов 

России 

6-й Проектная работа 

Проектная мастерская 5–9-е Портфолио 

История государственной 

символики России 

5-е Проектная работа 

Духовная культура народов 

родного края 

6-е Проектная работа 

Разговоры о важном 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Основы финансовой 

грамотности 

5–9-е Проектная работа 

Предпрофильная подготовка 8–9-й Портфолио 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Общая физическая 

подготовка и спортивные 

игры 

5–9-й Результаты спортивных соревнований 

 

 

Учебный план основного общего образования (5-6 класс ) на 2023 -2024 

учебный год по ФОП 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Всего 

V 

класс 

VI 

класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ 

ЧАСТЬ 
 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (английский) 

3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Алгебра – – 

Геометрия – – 

Вероятность и 

статистика 

– – 

Информатика – – 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание – 1 

География 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 

Химия – – 

Биология 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 



Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

– – 

Итого 27 29 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 1 

Традиции родного края 1 – 

Смысловое чтение 1 1 

Углубленный курс биологии – – 

Естественно-научная грамотность – – 

В мире культуры народов России – - 

Технология - - 

Биология - - 

Всего в неделю 29 30 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 

Учебные недели 34 34 

Всего учебных часов на учебный 

период 

986 1020 

 

 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа  №6» 

г. Брянска на 2023-2024  учебный год 

(основное общее образование 7-9 классы) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

  

7 8 9 Формы 

промежуточной 

аттестации 



 Классы 

      

Филология Русский язык 4 3 3 диктант, изложение 

Литература 2 2 3 тестирование 

Родной язык   1  

Родная литература   1  

Иностранный 

язык 

3 3 3 тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика    контрольная работа 

Алгебра 3 3 3 контрольная работа 

Геометрия 2 2 2 зачёт 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1  

Информатика 1 1 1 тестирование 

Общественно – 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 тестирование 

Обществознание 1 1 1 тестирование 

География 2 2 2 тестирование 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры  народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры  

народов России 

    

Естественно – 

научные предметы 

Биология 1 2 2 тестирование 

Физика 2 2 2 тестирование 

Химия 2 2 2  

Искусство Музыка 1   тестирование 

ИЗО 1 1  проект 

Технология Технология 2 1  проект 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 тестирование, проект 

Физическая 

культура 

2 2 2 тестирование 

ИТОГО:  

Обязательная нагрузка учащихся 

30 31 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1  

Биология 1    

Родной язык ( русский ) 0,5 1   

Родная литература 0,5 1   

Второй иностранный ( немецкий)   0,5  

История   0,5  

Максимально – допустимая 

недельная нагрузка 

32 33 33  



 

Заместитель директора по УВР:                                 /С.М  Колошко/ 

 

Пояснительная записка к учебному плану10-11 

классов универсального профиля по ФОП 

СОО  

                   ( 10 класс) и 11 класс (ФГОССОО) 

 

1.Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки 

при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, 

естественно-научного и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам 

обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном 

уровне: математика и обществознание 

 

1.1. Учебный план среднего общего образования на 2023-2024 

учебный год (далее – учебный план) является документом, 

определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин(модулей),объем учебного времени, отводимого на 

изучение учебных предметов, курсов, 

дисциплин(модулей)обязательнойчастиичасти,формируемойучастник

амиобразовательныхотношений, максимальный объем аудиторной 

нагрузки учащихся, формы промежуточной аттестации учащихся. 

Учебныйплануниверсального10-11гоклассаразработанвсоответствиис: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомсредн

егообщегообразования (приказ Министерства образования и науки 

РФ от 17 мая 2012 года № 413, 

сизменениямиидополнениямиот29декабря2014г.,31декабря2015г.,29и

юня2017 г.); 

- основной образовательной программы среднего общего 

образования МБОУ СОШ 6 с учетом индивидуальных потребностей 

обучающихся и возможностей 

Учебный план предоставляет обучающимся возможность 

формирования 

индивидуальныхучебныхпланов,включающихучебныепредметыучеб

ныепредметыизобязательныхпредметных областей (на базовом или 

углубленном уровне) в том числе интегрированные учебные 



предметы ,дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся. 

Учебныйпланобеспечиваетреализациютребованийфедеральногогос

ударственногообразовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО); определяет общие рамки 

принимаемых решений при разработке содержания образования, 

требований 

кегоусвоениюиорганизацииобразовательногопроцесса,обеспечиваетп

реподаваниеиизучение государственного языка Российской 

Федерации, преподавание и изучение 

русскогоязыка,какродногоязыка,изчислаязыковнародовРоссийскойФе

дерации,атакжеустанавливаетколичествочасов,отводимых на их 

изучение по. классам обучения 

Учебный план является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями 

Стандарта. 

1.2. Учебныйпланобеспечиваетвыполнениегигиеническихтребований

крежимуобразовательногопроцесса,установленныхСП2.4.3648-

20иСанПиН1.2.3685-21«Гигиенические нормы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2. 

ПриполучениисреднегообщегообразованиявУчрежденииобеспе

чиваетсяследующийрежиморганизацииобразовательной 

деятельности: 

- 2-

хлетнийсрокосвоенияосновнойобразовательнойпрограммысреднегооб

щегообразования; 

- 5-

дневнаяучебнаянеделяипродолжительностьучебногогодасоставляет34

учебныхнедели для 10 классов и 33учебныенеделидля 11 классов. 

Максимальнодопустимаяаудиторнаянедельнаянагрузкав10-

11классахсоставляет34 часа. 

Количествоучебныхзанятийза2годанауровнесреднегообщегообразова

ниянеможетсоставлять менее2170часов иболее2590часовна одного 

обучающегося. 

1.3. Учебный план универсального профиля построен с

 учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

1.4. Учебныйпланпредусматриваетизучениеобязательныхучебныхпре

дметов,курсовповыбору. 

Приформированиииндивидуальныхучебныхплановопределенклассуниверса

льногопрофиляобучения:10класс–классуниверсальногопрофилясгруппами: 



углубленное изучение математики; 

углубленное изучение обществознание. 

11 класс -класс универсального профиля с группами: 

углубленное изучение математики; 

углубленное изучение обществознание. 

1.5 Учебный план универсального профиля и (или) индивидуальный 

учебный план содержит12 учебных предметов  в 11 классе и 

13предметов ( ФОП) в 10 классе - предусматривает изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной настоящим Стандартом, в том числе общими для 

включения во все учебные планы являются учебные предметы 

"Русский язык", 

"Литература","Иностранныйязык","Математика","История","Физичес

каякультура","Основыбезопасности жизнедеятельности», « 

Информатика» 

 

Учебныйплан10классауниверсальногопрофиляпредставлен: 

предметной областью "Русский язык и литература", включающая 

учебные предметы на базовом уровне: "Русский язык" (2 часа в 

неделю, 68 часов в год), "Литература" (3 часа внеделю,102 часов  в 

год); 

предметная область « Родной язык» включает предмет- « Родной 

язык» ( русский) – 1 час в неделю- 33 в год 

предметнойобластью"Иностранныеязыки",включающейучебныеп

редметы:"Английскийязык"набазовомуровне(3часа ввнеделю,102 

часа в год); 

предметнойобластью"Общественныенауки",включающейучебные

предметынабазовом уровне: "История" (2 часа в неделю,68 часов в 

год); "Обществознание" (3 часа внеделю,102  часов вгод)на 

углубленном уровне 

предметной областью "Математика и информатика", 

включающая учебный предмет углубленном   уровне "Математика" (6  

часа в неделю, 204  часа в год)  

предметнойобластью"Естественныенауки",включающейучебные

предметынабазовом уровне: "Биология" (2 час в неделю, 68 часов в 

год),   "Астрономия" (0,5  час в неделю,17часов вгодв11 классе); 

предметнойобластью"Физическаякультура,основыбезопасности

жизнедеятельности", включающая учебные предметы на базовом 
уровне:"Физическая культура" (2 часа в неделю, 68 часов в 

год),"Основы безопасности жизнедеятельности" (1часвнеделю, 34 

часа в год). 

Предусмотрена реализация индивидуального проекта в объеме 68 



часов за год обучения 

 

Учебный план 11 класса универсального профиля представлен: 

предметной областью "Русский язык и литература", 

включающая учебные предметы на базовом уровне: "Русский язык" 

(1 час в неделю, 34 часа в год), "Литература" (3 часа в неделю, 102 

часов  в год); 

предметной областью "Иностранные языки", включающей 

учебные предметы: "Английский язык" на базовом уровне (3часа в в 

неделю,102  часа в год); 

предметной областью "Общественные науки", включающей 

учебные предметы на базовом уровне: "История" (2 часа в неделю,68 

часов в год); "Обществознание" (3 часа в неделю, 102  часа в год)на 

углубленном уровне 

предметной областью "Математика и информатика", 

включающая учебный предмет на углубленном  уровне "Математика" 

(6  часа в неделю, 204  часа в год)  

предметной областью "Естественные науки", включающей 

учебные предметы на базовом уровне: "Биология" (2 час в неделю, 68 

часов в год),   "Астрономия" (0,5  час в неделю, 17часов  в год в  

предметной областью "Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности", включающая учебные предметы 

на базовом уровне: "Физическая культура" (2 часа в неделю, 68 часов 

в год), "Основы безопасности жизнедеятельности" (1 час в неделю, 34 

часа в год). 

Предусмотрена реализация индивидуального проекта в объеме 

34  часа за год обучения 

Втораячастьучебногопланапредставленаучебнымикурсами,допо

лняющимивыбранныйпрофиль обучения,а также курсами по выбору 

обучающегося: 

 

1.6. Промежуточная аттестация в 10-х классах проводится в 

соответствии с Положением 

оформах,периодичности,порядкетекущегоконтроляуспеваемостиипро

межуточнойаттестации обучающихся.Промежуточная аттестация в 

10-11-х классах проводится по всем предметам обязательной части 

учебного плана, учебным курсам в формах письменного или устного 

контроля в конце учебного года. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации в 10 классах  

 в 2023-2024учебном году. 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 



10-11 Русский язык Итоговая проверочная работа 

10-11 Литература Итоговая проверочная работа 

10-11 Роднаялитература Итоговая проверочная работа 

10-11 Английскийязык Итоговая проверочная

 работа по 

устной речи 

10-11 Математика Итоговая проверочная работа 

10-11(инф) Информатика Итоговая проверочная работа 

10-11 История Итоговая проверочная работа 

10-11 Обществознание Итоговая проверочная работа 

10-11 Биология Итоговая проверочная работа 

11 Астрономия Тест 

10-11 Физическая культура Сдача нормативов 

10-11 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговая проверочная работа 

10 Индивидуальный проект Защита проекта 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО  

в МБОУ СОШ №6 г.Брянска 

в 2023-2034 учебном году 

( 10 класс) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели)  

2023-2024 

11-й класс 

(34 учебные 

недели) 

2024-2025 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 
Б 3 3 

Математика Математика: У 5 5 



и информатика алгебра и начала 

математического 

анализа 

геометрия Б 1 1 

вероятность 

и статистика 
Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 3 3 

География Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 2 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 4 

Химия 1 1 

Текст как основа изучения языка 1 1 

Избранные вопросы математики 1 1 

Основы изучения иностранного языка - 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 
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